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RESUMO

Em final de 2019 na cidade de Wuhan, China, surgiram casos de gripe, com rapida disseminacdo, comprometimento pulmonar e 6bitos,
a Organizacao Mundial de Saude denominou o coronavirus de 2019-nCoV, a doenga COVID-19 e declarou pandemia. Toda a populagao
mundial esta afetada, sendo maior risco para as pessoas idosos e de qualquer idade, portadoras de comorbidades. Estima-se que, na auséncia
de intervencdes, a COVID-19 podera resultar em 7,0 bilhdes de infeccdes e 40 milhdes de mortes em 2020, além disso, os custos sociais
e econdmicos sao sem precedentes na histéria mundial recente. Séo indicadas medidas higiénicas e de isolamento social para se evitar os
contagios em grandes proporcoes, que rapidamente esgotam os insumos de saude. Conflitos maiores deverdo ocorrer em paises de baixa
renda, que além de ndo possuir estrutura e equipamentos em quantidade, também ndo tem como testar sua populacao, limitando-se aos casos
mais graves, como é o caso do Brasil, que no momento ja esta em transmissao comunitaria da COVID-19. Nesta conjuntura, faz-se importante
destacar o papel histérico da acupuntura na epidemia de colera que despertou o interesse de Soulié de Morant, que trouxe para o ocidente
essa terapia. Também o reconhecimento da Organizacdo Mundial da Saude para os mecanismos terapéuticos da acupuntura, que apontam
acoes em trés pilares fundamentais: inducao de analgesia; proteger o corpo contra infeccoes e regular vérias funcoes fisioldgicas. Face ao
exposto, se propde o Protocolo de Acupuntura Preventiva para Estimular Imunidade frente a COVID-19, que apés a publicacao, buscar-se-a
parceria com o Ministério da Saude, para capacitar a distancia, profissionais interessados para implementar o referido Protocolo no Brasil,
com destaque para a existéncia no pais de cerca de 100.000 Acupunturistas e 336.875 Cirurgides-Dentistas. A contribuicdo da Odontologia
Brasileira pode viabilizar este Protocolo Preventivo em favor da satde e da vida, porque além de possuir uma excelente formacao profissional
em saude, com o atual cendrio, os Cirurgides-Dentistas estdo com atividades intrabucais limitadas as urgéncias e emergéncias. E a grande
mensagem de aprendizado com a experiéncia da COVID-19, certamente ¢ a solidariedade humana frente a essa pandemia.
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INTRODUCAO

anos; 8% entre 70 a 79 anos e da equipe de satde foram

Desde o final do ano de 2019 na cidade de
Wuhan (China) surgiram casos de gripe, com rapida
disseminacao, comprometimento pulmonar e 6bitos e
neste contexto, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS)
denominou o coronavirus responsavel por esse quadro
de 2019-nCoV e a doenca de COVID-19 [1].

As caracteristicas da COVID-19 na China até
o dia 11 de fevereiro de 2020, foram: 44.672 casos
confirmados, sendo 3% na faixa-etaria a partir de 80
anos, com 1.408 casos; 87% entre 30 a 79 anos, com
38.680 casos; entre 10 a 19 anos com 1% com 549
casos e abaixo de 10 anos com 416 casos. 81% foram
casos leves, com 36.160 casos; 14% foram grave, com
6.168 casos e 5% foram criticos, com 2.087 casos. O
éxito letal alcancou 2,3% dos casos confirmados, com
1.023 o6bitos, sendo 14,8% com idade a partir de 80

infectados 1.716 e 14,8% em casos criticos e 5 evoluiram
para obito. As condicbes comorbidades preexistentes
foram: 10,5% para doencas cardiovasculares; 7,3%
para diabetes; 6,3% para doencas respiratérias cronicas;
6,0% para hipertensao; e 5,6% para cancer [2].

Em 11 de marco de 2020 a OMS [3] declarou
que a COVID-19 é uma pandemia e orientou que os
paises devem adotar uma abordagem Unica tanto de
governo quanto para toda a sociedade, elaborada com
planejamento estratégicoabrangente para prevenir
infeccoes, salvar vidas e minimizar o impacto, tendo
os seguintes referenciais: preparar-se e estar pronto;
detectar, proteger e tratar; reduzir a transmissao;
inovar e aprender. O Centro de Controle e Prevencdo
de Doencas ressalta que as pessoas de maior risco para
casos graves da COVID-19 sao: idosos e de qualquer

! Faculdade Sao Leopoldo Mandic. Rua José Rocha Junqueira, 13 Swift, 13045-755, Campinas, SP, Brasil. Correspondéncia para FM FLORIO. E-mail:

<flavia.florio@slmandic.edu.br>.
2 Acupuntura-RR. Boa Vista, RR, Brasil.

BRRERE

Como citar este artigo / How to cite this article

Ferreira AAM, Ferreira AMCM, Florio FM. Protocolo de acupuntura preventiva para estimular imunidade frente a Covid-19. InterAm ] Med Health

2020;3:€2020030009.

InterAm ] Med Health 2020;3:¢202003009



Ferreira AAM et al.

idade portadoras de comorbidades [4].

Estima-se que, na auséncia de intervencoes, a
COVID-19 poderé resultar em 7,0 bilhdes de infeccbes e
40 milhdes de mortes em 2020 no mundo. Se estratégias
de mitigacdo forem implementadas precocemente, 20
milhdes de vidas poderao ser salvas. Os custos sociais
e econdmicos serdo altos e podem ser mais graves
em paises / regides de baixa renda. Além disso, as
estratégias de supressao precisardo ser mantidas de
alguma maneira até que vacinas ou tratamentos eficazes
se tornem disponiveis para evitar o risco de epidemias
posteriores [5].

Acompanhando a evolugdgo no mundo da
COVID-19, o Brasil declara Emergéncia em Saude Publica
de Importancia Nacional em decorréncia da Infeccdo
pelo novo Coronavirus (2019-nCoV), para aquisicao
de bens e a contratacao de servicos necessarios para a
atuacao na ESPIN; edita a Lei n® 13.979, de 6/2/2020,
que dispde sobre as medidas para enfrentamento
da emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente do Coronavirus responsavel
pelo surto de 2019, inclusive prevé isolamento,
quarentena, exames e testes laboratoriais, medidas
profilaticas e studo o u i nvestigacdo e pidemiolégica,
exumacao, necropsia, cremacdo e manejo de cadaver,
dentre outras; e, para maior celeridade processual,
torna dispensavel a licitacdo para aquisicao de bens,
servicos e insumos [6].

O Brasil, por meio do painel de casos da
COVID-19, informa o numero dos casos confirmados,
Obitos, percentual de letalidade, casos por regido e
estado, bem como gréaficos d e c asos novos p or dia,
casos por semana epidemioldgica e casos acumulados
(confirmados e ¢ bitos) e o mapa Brasil [7]. De forma
semelhante, a Universidade Johns Hopkins (JHU), em
nivel global, disponibiliza os quantitativos de casos
globais da COVID-19, sobre total confirmado, c asos
confirmados p or P ais/ R egido/ S oberania, total d e
mortes, total de recuperacdo/alta; grafico com casos
confirmados, | ogaritmico e a umento diario; e m apa-
mundi com casos confirmados ¢ umulativos e ¢ asos
ativos [8].

Nesta conjuntura, faz-se importante destacar
o papel histérico da acupuntura em epidemias, o
predecessor da acupuntura no Ocidente, o francés
George Soulié¢ de Morant, autor das obras Resumo da
Verdadeira Acupuntura Chinesa e cinco volumes com o
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titulo Acupuntura Chinesa, teve seu primeiro contato
com a acupuntura durante uma epidemia de célera e
acompanhou a boa recuperacdo dos pacientes tratados
com essa terapia [9,10].

A acupuntura, cujo significado em latim, acus
(agulha) e puctura (puncéo), aborda de modo holistico
e dinadmico, tem seu berco ha milhares de anos na
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), utiliza a Teoria
dos Cinco Elementos ou Cinco Movimentos com o
Pentagrama e busca a integracdo harmoniosa com o
Tao, por meio do reequilibrio das energias Yin e Yang.
Estimula-se os pontos energéticos espalhados pelo
corpo, ao longo dos meridianos, que visa a promocao,
a manutencdo e a recuperacdo da saude, pode ser
utilizada de forma Unica ou integrada com outros
recursos terapéuticos [11].

A histéria milenar da acupuntura auricular ou
auriculoterapia, descreve as conexdes entre o ouvido
externo e os olhos, bochecha e garganta, bem como
0s membros superiores, entre a orelha e os 6rgaos
internos; que no Papyrus Ebers, ha registros de
tratamento de auriculoterapia, bem como Hipdcrates
descreveu que o derramamento de sangue na orelha
reduzia os problemas de impoténcia e ejaculacao. E,
no século passado, relatos de que um curandeiro da
Corsega cauterizava um ponto na orelha para tratar de
dor lombar, despertou o interesse do Dr. Paul Nogier,
de Lyon, na Franca para pesquisar a auriculoterapia e
deduziu a semelhanca somatoscopica auricular com a
do feto invertido [12].

Os exames de neuroimagens comprovam o0s
efeitos da auriculoterapia com estimulos por meio de
agulhas, sementes de mostarda e laserpuntura nos
acupontos SNC, Rim, SNV e Alegria, e observa-se
mudanca no padrao de cores entre os momentos antes
e depois da aplicacdo dos referidos estimulos. Esta
mudanca mostra uma acdo neurofisiolédgica imediata
da auriculoterapia com predominio de frequéncias de
ondas cerebrais de relaxamento e equilibrio [13].

A acupuntura foi implantada no Sistema Unico
de Saude (SUS) em 2006, por meio da Portaria n°® 971,
do Ministério da Saude (MS), que aprovou a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), tendo como premissa o seu desenvolvimento
em carater multiprofissional e os dados atestam que a
acupuntura é a pratica integrativa mais difundida no
Brasil, com 707 mil atendimentos e 277 mil consultas
individuais no SUS e em terceiro lugar aparece a
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auriculoterapia com 142 mil procedimentos [14,15].

Por meio da avaliacdo do estado energético
da pessoa, a acupuntura trata desequilibrios em sua
integralidade, com foco ndo na doenca, mas sim no
doente de forma holistica [16]. Nesse sentido, observou-
se relevantes resultados terapéuticos de pacientes
tratados com acupuntura no SUS, em especial sobre o
sono, a disposicao, o estado emocional resultando na
diminuicdo do uso de farmacos [17].

Estudos confirmam que a Auriculoterapia
apresenta diversas formas de justificar seus efeitos
neurofisiolégicos com  resultados favoraveis e
promissores, sendo de baixo custo e de facil
administracdo. E os pontos mais utilizados foram
ShenMen, a regido somatotdpica correspondente e a
regido da concha cava [18].

A visao estratégica da OMS para a medicina
tradicional no periodo entre 2014 e 2023, registra
gue terd importantes progressos, haja vista que em
relatérios fornecidos por cerca de 129 paises, 80%
deles reconhecem a relevancia do uso de acupuntura
[19].
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doente de forma holistica [16]. Nesse sentido, observou-
se relevantes resultados terapéuticos de pacientes
tratados com acupuntura no SUS, em especial sobre o
sono, a disposicdo, o estado emocional resultando na
diminuicao do uso de farmacos [17].

Estudos confirmam que a Auriculoterapia
apresenta diversas formas de justificar seus efeitos
neurofisiolégicos com  resultados favoraveis e
promissores, sendo de baixo custo e de facil
administracdo. E os pontos mais utilizados foram
ShenMen, a regido somatotdpica correspondente e a
regido da concha cava [18].

A visdo estratégica da OMS para a medicina
tradicional no periodo entre 2014 e 2023, registra
que tera importantes progressos, haja vista que em
relatérios fornecidos por cerca de 129 paises, 80%
deles reconhecem a relevancia do uso de acupuntura
[19].

Proposta do Protocolo Preventivo
O objetivo do Protocolo de Acupuntura

Preventiva para Estimular Imunidade frente a
COVID-19 é promover a imunidade, haja vista que a

Protocolo acupuntura preventiva de imunidade a Covid-19

acupuntura apresenta resultados bem-sucedidos para o
tratamento da leucopenia causada pela quimioterapia
e ainda, estudos sobre os mecanismos terapéuticos
da acupuntura, apontam acdes em trés pilares
fundamentais: inducdo de analgesia; proteger o corpo
contra infeccdes e regular varias funcdes fisioldgicas
[20].

Ademais, existem evidéncias cientificas que
corroboram com a proposta do referido Protocolo,
inclusive a descricao do Glossario Tematico de Praticas
Integrativas, do Ministério da Saude, sobre os pontos
energéticos de acupuntura para promover a regulacdo
psiquico-organica, que podem ser estimulados com
inumeras técnicas terapéuticas além da classica, dentre
elas, destacam-se: a acupressao, que é a pressao fisica
sobre os pontos de acupuntura; acupuntura auricular
(auriculoterapia) por meio de estimulos nos pontos
energéticos localizados na orelha, é o microssistema
que representa todo o organismo, tais estimulos podem
ser com esferas de aco, ouro, prata, plastico, cristal
ou sementes de mostarda; laserpuntura, aplicacdo de
laser de baixa poténcia tanto nos pontos energéticos
sisttmicos quanto no microssistema da auriculoterapia;
eletroestimulacdo transcutanea; fitoacupuntura, uso
de sementes; magnetopuntura, que utiliza imas;
moxabustdo, que consiste no aguecimento; Shiatsu,
massageia o corpo com os dedos e as palmas; e
ventosaterapia, utiliza a succao [21].

Preconiza-se portanto que o Protocolo de
Acupuntura Preventiva para Estimular Imunidade frente
a COVID-19 — Auriculoterapia, seja realizado conforme
descrito na Figura 1. Deve iniciar com o Triangulo
Dr. Alberto, que consiste na utilizacao sequencial
dos acupontos: Shen men, conhecido como Sistema
Nervoso Central (SNC); Rim; Sistema Neurovegetativo
(SNV), também denominado de Simpéatico.

Figura 1. 1.Sistema Nervoso Central / Shen men; 2. Rim; 3. Sistema Neurovegetativo,
esta representado com outra cor, porque esta localizado abaixo da mem-
brana do Hélix; 4. Imunidade anterior; e 5. Alegria
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Os sintomas e sinais mais comuns no inicio da
doenca COVID-19 sdo: febre, tosse, dor de garganta, fadiga,
podendo-se também apresentar: mialgia, dispneia, cefaleia,
coriza, nausea, vomito, diarreia, dificuldade para caminhar

Tabela 1. Protocolo de Acupuntura Preventiva para Estimular Imunidade frente a COVID-19.

[22-24]. Oportuno registrar que a maioria absoluta dessa
sintomatologia estad coberta pelo Protocolo de Acupuntura
Preventiva para Estimular Imunidade frente a COVID-19,
conforme descritos nas Tabelas 1, 2 e 3.

AURICULOTERAPIA

Alegria

No lébulo, acima do acu-
punto dentes

humor.
Apatia,
agitado.

Estados de
Falta de
astenia e

agressividade e  alteracdes de
animo  ou indisposicao  fisica.
depressao. Insénia e  sono

X-X-X

Imunidade
anterior

No centro do
tubérculo de Darwin.

Deficiéncias  imunoldgicas.
como gripes, tonsilites,
infantis (rubéola, sarampo,

Infeccdes  de  repeticao
candidiase, cistites. AfeccOes
caxumba, coqueluche). AIDS.

DOENCAS AUTOIMUNES
E TRANSPLANTADOS

Rim

Na concha superior entre
ureter e vesicula biliar.

Efeitos energéticos de equilibrio neuroendocrino e metabdlico.
Estimula a filtragem do sangue pelo rins eliminando toxinas
e melhorando a circulagdo. Aumenta a oxigenacdo tecidual
por estimular o sistema respiratério. Estimula o aumento das
funcées das glandulas endécrinas, segregando substancias
gue sdo lancadas diretamente na corrente sanguinea.

X-X-X

SCN
Shen men

No vértice externo da
fossa triangular.

Predispbe o tronco e cortex cerebral a receber e decodificar
os estimulos dos pontos que serdo usados subsequentes,
funcionado como um portal de entrada. Provoca no
cérebro a producdo de hormonios do tipo endorfinas
que aliviam dores e mal estar produzindo efeito sedativo
e calmante fisico e mental. Seu efeito calmante propicia
uma sensacao agradavel de serenidade e bem-estar.

X-X-X

SNV1

No braco inferior do Y da
anti-hélix.

Promove o equilibrio neuroendécrino e metabdlico. Regula
as funcoes do sistema nervoso simpéatico e parassimpatico
e com isso provoca no organismo um equilibrio geral.
E ansiolitico para o sistema autonémico, reduzindo quadros de
origem psicossomatica, como dispneia, taquicardia, opressao
tordcica e hipersudorese. Equilibra a formagao e/ou regeneracao
do tecido ¢sseo e peridsteo, estimulando a medula éssea e o
metabolismo do célcio. Ativa a circulacdo sanguinea e promove a
homeostasia. Relaxa a musculatura lisa (rim, vesicula biliar, bexiga,
Utero e intestinos) aliviando as dores viscerais. Tem acdo anti-
inflamatoria e relaxante sobre a musculatura estriada esquelética.

X-X-X

Legenda: SNC, Sistema Nervoso Central; SNV, Sistema Neurovegetativo; R, Rim.
Fontes: Lopes SS, Suliano LC. Atlas de auriculoterapia de A a Z. 3% ed. (5% reimp.) Curitiba: Omnipax; 2019, p. 20, 21, 66, 67, 100-105.
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Tabela 2. Protocolo de Acupuntura Preventiva para Estimular Imunidade frente a COVID-19.

ACUPUNTURA SISTEMICA

Caracteristicas (S. de M.): Vazio de energia
no idoso. Faz as regras virem. Regras muito
BP6’ Ponto de cruzamento abundantes.  Metrorragia.  Incontinéncia
6BP Sann- com os meridianos do Borda posterior da | urindria em criancas. Criancas desobedientes.
Inn-Tsiao fim e figado. Ponto tibia, a trés distancias | Medo, astenia, bocejo continuo. Acao sobre
(Cruzamento dos "o de gru o dos acima do ponto mais | pressdo arterial e arteriosclerose. Angina X-X-X
3 Inn)? trés meridigangs de In saliente do maléolo | pectoris. Varizes e Ulceras. Dispepsias.
SP6 Sanyinjiao® S interno. Condicoes gastrointestinais crénicas,
do membro inferior. ) o .
meteorismo, diarreia, hemorroidas. Todos
os disturbios do aparelho genital feminino.
Espermatorréia. Dor no pénis ou no clitéris?.
Caracteristicas (S. de M.): “O Nei-Koann,
Ponto de passagem A por si s6, vence as febres palludicas.”. Falta
1 i
6CS Ncesi-sKoann (Lo) do meridiano ?cim(;ua;o dr:?\fzrcgz de decisao, timidez. Amnésia. Mulheres com
(Barreira de circulacdo flexido  do  bunho aperto no peito, espasmo, opressao. Vomito.
interna)? sexualidade com o ontre o8 tendges d<; Congestoes de cabeca, olhos e ouvidos. X-X-X
. 5 | triplo aquecedor. . Insénia, depressao. Hemorroidas, diarreia ou
PC6 Neiguan palmar maior e do L L =
Ponto mestre do Vaso almar menor constipacao. Gengivite. Espasmo na mao e
Maravilhoso Inn-Oe P ' antebraco. Amenorreia, frigidezeimpoténcia.
Estados alérgicos da pele e mucosas®.
Caracteristicas  (S. de M.): Todos os
transtornos crénicos ou agudos dos 6rgaos
internos. Enfraguecimento. Enfraquecimento
e esgotamento depois de um frio.
Ponto Ho do meridiano Enfraquecimentos dos tuberculosos. Todos
E36' do  estomago (5 A trés distancias por | ©° transtornos do sistema nervoso. Energia
36E Sann-Li (Trés Elementos). E ponto baixo da ponta pda dos ¢rgaos tesouro (Inn) vazia e vencida.
distancias)? dominante ou | sl entrpe 3 tibia Todos os vazios. Timidez. Descontentamento. XXX
ST36 Zusanli® transmissor, transmite anterié)r e 0 extensor Medo. Estados melancélicos  cronicos.
a energia do meridiano comum dos dedos Perda da energia ou energia insuficiente.
a todos os pontos ’ Cefaleia congestiva. Dor lombar. Ndo pode
Ho  das  visceras. permanecer parado muito tempo. Debilidade
nas pernas. Inchaco nos joelhos e dor nos pés.
Mé digestao. Atonia gastrica. Constipacao.
Diarreia. Intoxicacdo alimentar. Hipotensao.
Incontinéncia urindria. Amenorreia?.
Caracteristicas (S. de M.): gripe endémica.
Cefaleia. Enxaqueca. Dores oculares. Coriza.
Sinusite. Afonia. Rouquiddo. Amenorreia.
1Gat No angulo formado Abscessos e espmhas{ na boca,/ Iab|os,
| lingua. Espinhas e furdnculos no labio ou GRAVIDEZ
41G Ro-Kou Ponto fonte do me- | pelo extremo proxi- rosto. Neuralaia do trigd :
N . . . gia do trigémeo. Esgotamento. E
(Fundo do vale)? | ridiano do intestino | mal do 1 e 2 meta- o ) ; o
3 .| Conjuntivite, glaucoma. Rinopatia alérgica, ABORTIVO
LI4 Hegu grosso. carpos em uma cavi- . . ! -
dade anosmia,  angina  pectoris,  epistaxe.
' Zumbido. Odontalgia. Constipacao, enterite.
Eczema, urticaria, psoriase. Transpiracao
abundante. Dores reumaticas no braco e
ombro, contraturas, artrite dos dedos2.

Legenda: BP, Baco Pancreas; SP, Spleen Meridian; CS, Circulacao Sexualidade; PC, Pericardium Meridian; E, Estomago; ST, Stomach Meridian; IG,
Intestino Grosso; LI, Large Intestine Meridian; S de M., George Soulié de Morant; P, Pulmao; LU, Lung Meridian; Kl, Kidney Meridian.
"Dulcetti Junior O. Pequeno tratado de acupuntura tradicional chinesa. Sdo Paulo. Andrei: 2001, p 166-171. ?Sussmann DJ. Acupuntura:
teoria y practica. 22 ed. Buenos Aires: Kier; 2014, p. 130, 136.137, 152, 153, 161, 162, 206, 207, 217, 271-281. *World Health Organization.
A proposed standard international acupuncture nomenclature Report of a WHO Scientific Group. 1991, p. 7-9, 11. Available from: https:./
apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/40001/9241544171_eng.pdf

Fontes:
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Tabela 3. Protocolo de Acupuntura Preventiva para Estimular Imunidade frente a COVID-19.

VASOS MARAVILHOSOS

Dermatose, eczema. Dor de cabeca occipital. Insuficiéncia pancreatica,

Ren Mai (Vaso Concepcao)
P7 (Mar da energia Yin)'
Jenn-Mo (Vaso Concepcao)
7P Lie-Tsiue (Desfiladeiro)?

A uma distancia e meia
por cima da prega do
punho, por fora da arteira

diabetes. Todas as doencas pulmonares: tosse, bronquite, congestao
pulmonar, pneumonia, broncopneumonia, pleurisia, gripe, coqueluche,
hemoptise, tuberculose pulmonar, enfisema, asma. Todas as doencas do nariz:

Tchao-Rae (Mar luminoso)?
K16 Zhaohai?

calcaneo e o astragalo.

LU7 Lieque’ radial. rinite, sinusite, polipose, rinopatias alérgicas. Faringite, laringite, traqueite,
a disfonia. Astenia. Todas as inflamacoes da mucosa. Convulsoes infantis?.
Yin Qiao Mai
R6 (V léol L - - s
6( aso sobo1ma eolo o ea . Todos disturbios da  miccdo: enurese, cistite.  Albuminuria,
interno) A meia distancia abaixo - . . . ", . .
. R hematdria.  Frigidez,  impoténcia,  esterilidade,  orquite,  prostite,
Inn-Tsiao-Mo do maléolo interno, entre . . L. - . S
; ; metrite, metrorragia, leucorréia. Dor e congestdo no ovério. Distlrbios
6R (Vaso acelerador dos Inn) | os dois tenddes e entre o . : -
temporais. Regras muito abundantes. Ameacas de aborto. Insénia.

Constipacdo cronica. Em resumo: desordem do sistema geniturinario®.

Legenda: P, Pulmao; LU, Lung Meridian; R, Rim; K, Kidney Meridian.

Fontes: 'Dulcetti Junior O. Pequeno tratado de acupuntura tradicional chinesa. Sao Paulo. Andrei: 2001, p 166-171. 2Sussmann DJ. Acupuntura:
teoria y practica. 22 ed. Buenos Aires: Kier; 2014, p. 130, 136.137, 152, 153, 161, 162, 206, 207, 217, 271-281. *World Health Organization.
A proposed standard international acupuncture nomenclature Report of a WHO Scientific Group. 1991, p. 7-9, 11. Available from: https./
apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/40001/9241544171_eng.pdf

Em relacdo as prioridades e demandas,
recomenda-se iniciar o atendimento pelas pessoas a
partir dos oitenta anos de idade, seja porque esta no
grupo de maior risco letal frente a COVID-19, seja
porque esta previsto na Lei n¥ 13.466/2017 [25], a
sua prioridade especial no atendimento de salde;
seguido dos demais idosos; pessoas portadoras de
comorbidades; e a seguir, toda a populacdo. A demanda,
esta relacionada ao quantitativo populacional, had uma
projecao para 2020 da populacdo do Brasil com o
total de 211.302.239 habitantes, sendo 30.131.699
de idosos assim distribuidos: 4.437.347 a partir de 80
anos; 9.001.475 entre 70 a 79 anos; e 16.692.877
entre 60 a 69 anos [26].

A Medicina e Enfermagem compdem a equipe
FAST-TRACK COVID-19 [27] e estdo cada vez mais
sobrecarregados com essa missdo, por outro lado, a
Odontologia, no momento, estd com praxis intrabucal
reduzida por causa dessa pandemia, portanto,
o Cirurgido-Dentista possui formagdo altamente
especializada na saude, podera, apds capacitacao a
distancia, realizar o Protocolo de Acupuntura Preventiva
para Estimular Imunidade frente a COVID-19 e aplicar
as recomendacodes para atendimentos [28].

Ademais, a Odontologia possui inumeros
resultados benéficos sobre acupuntura: estudos
sobre analgesia por acupuntura na reducdo da
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intensidade da dor dentaria aguda [29]; para Disfuncao
Temporomandibular ~ (DTM) com  componentes
articulares, o melhor tratamento com acupuntura
envolve pontos locais e para os DTM com componentes
musculares, pontos a distancia [30]; aplicacdo do
estimulador neuromagnético Haihua modelo CD-
9, utilizado dentro dos preceitos da acupuntura no
tratamento de sintomas de dor relacionada a DTM [31];
com parestesia do nervo alveolar inferior e dor causada
por uma cirurgia de implante realizada ha dois anos
[32]; em pacientes com neuralgia trigeminal idiopatica
apenas o grupo de acupuntura manteve seu efeito
analgésico por 6 meses [33].

CONSIDERACOES

O manuscrito propde o Protocolo de Acupuntura
Preventiva para Estimular Imunidade frente a COVID-19,
gue apo6s a publicacdo, o mais breve possivel, buscara
parceria com o Ministério da Saude, para capacitar a
distancia, profissionais interessados para implementar o
referido Protocolo no Brasil, haja vista a existéncia em
torno de 100.000 (cem mil) Acupunturistas no pais [34]
e o Conselho Federal de Odontologia tem registrado
336.875 (trezentos e trinta e seis mil e oitocentos e
setenta e cinco) Cirurgides-Dentistas no Brasil [35].



A contribuicdo da Odontologia Brasileira pode
viabilizar este Protocolo Preventivo em favor da salde
e da vida, porque além de possuir uma excelente
formacao profissional em satde, com a atual pandemia
os Cirurgides-Dentistas estdo com as atividades
intrabucais limitadas as urgéncias e emergéncias. E a
grande mensagem de aprendizado com a experiéncia da
COVID-19, certamente é a solidariedade humana frente a
essa pandemia, onde profissionais de satde reafirmam seu
juramento hipocratico com o risco de comprometimento
de sua salde e da prépria vida, bem como em nivel
de vizinhancas, governos nacionais e internacionais,
compartilham solidariedades, informacdes e insumos
vitais para aliviar o sofrimento humano (Editorial Lancet,
2020) [36].
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